
Neubau · Altbau · zentrumsnah 

ruhig gelegen · preiswert

großzügig geschnitten

Energiespar-Tipps  
im Überblick

Wohlfühlen und
Gutes tun.

Richtig  
Heizen & Lüften



Stoßlüften
Halten Sie den Wärmeverlust so gering wie möglich. 
Dies gelingt durch kurzes intensives Lüften. Fenster und 
Türen sollten 3–4 mal pro Tag für 5–10 Minuten weit 
geöffnet werden. Dabei sollten die Heizkörperventile 
und Raumthermostate runtergedreht werden.

Konstant heizen
Heizen Sie alle Räume so, dass die optimale Raumtem-
peratur (durchschnittlich 20 °C) den ganzen Tag über 
konstant bleibt. Dies gilt auch für die Räume, die Sie  
nicht ständig benutzen oder in denen Sie ein niedrigeres  
Temperaturniveau wünschen.

Türen zu bei Temperaturunterschieden
Halten Sie die Türen zu weniger beheizten Räumen 
stets geschlossen. Bis zu 5 Prozent an Heizkosten kön-
nen Sie so vermeiden. Das gilt besonders für die Tür 
zum Schlafzimmer, das viele von uns nachts eher kühler 
mögen. Auch Türen zum Flur oder zum Keller und Dach-
boden sollten immer geschlossen bleiben.

Luftzirkulation nicht unterbinden
Dazu sollten Möbelstücke ca. 10 cm Abstand zur Wand 
haben. Dies ist besonders an Außenwänden wichtig. 
Außerdem sollten Sie Raumteiler vermeiden.

Heizkörper frei halten
Behindern Sie nicht die Wärmeabgabe der Heizkörper 
durch Verkleidungen, lange Vorhänge oder vorgestellte 
Möbel. Durch Wärmestau erhöhen sich die Wärmever-
luste nach außen.

Luftfeuchte
Abhängig von der Temperatur und der Witterung liegt 
der optimale Wert der relativen Luftfeuchte zwischen  
30 und 60 %. Mit einem Thermo-Hygrometer lässt sich 
der Feuchtigkeitsgehalt in der Luft kontrollieren.
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weitere Tipps

15 %
Energiesparen 
beim Backen
Umluft-Funktion nutzen:  

Das kann bis zu 15 Prozent 

Energie einsparen. 

Auf Vorheizen verzichten: 

Damit können wir bis zu acht  

Prozent Strom sparen. Mit 

niedriger Temperatur backen 

und mehrere Ebenen im Ofen 

gleichzeitig nutzen.

bis zu

sp
ar

en

30 %
Klimafreundlich 
spülen
Im Vergleich zur Handwäsche 

ist der Geschirrspüler nach-

haltiger. Mit ihm können wir 

bis zu 30 Prozent des Wassers 

einsparen. Denn die Maschine 

nutzt das Wasser sparsamer 

als die Spülhände. Wir lassen 

mehr Wasser ins Becken ein-

laufen, als die Maschine nutzt.

bis zu

sp
ar

en

80 %
Beleuchtung
Die Beleuchtung macht am 

Energieverbrauch des ganzen 

Haushalts weniger aus, als 

wir denken. Wenn wir alte 

Glüh- und Halogenlampen 

durch neue LEDs aus tau schen, 

können wir bis zu 80 Prozent 

des Stromver brauchs ein-

sparen. Beim Kauf immer auf 

das EU-Energielabel achten – 

 das leuchtet den Weg zu mehr 

Energie effizienz.

bis zu
sp

ar
en

weitere
Anregungen



Entspannt stöbern:  
www.wbv-coswig.de

Mietanfrage unter: 

03523 - 8 17-17
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